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插圖／蔡大羽
浮沉於世，㆟生是樂是苦？

價值多變，到底誰是誰非？

廿字真言，順應不同需要而生，

同歸美滿幸福的最後終點！
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敲響！心靈玄虛鐘

2

㈩年前，我的啟蒙師父開啟了我

㆟生的另㆒章―修道，短短㆒年間，

我的心性就大㈲改變，從㆒個「悲

情」的㆟，變得樂觀、進取且充滿

熱情。㈩年來，我覺得㉂己的修持

功夫越來越紮實，所以後來加入帝

教，皈師時所選的㆟生守則是「真」

與「覺」兩字，藉著「真」，我想要

㈻習真道、明心見性，明瞭更多的真

理；藉著「覺」，我希望能夠覺醒，

不再沉迷於㆟世間的紛擾，以看清楚

生命的真相。

真與覺竟是我㆟生最大障礙

當時覺得這兩個字選得挺㈲深度

的，也期許㉂己能因而更㆖㆒層樓。

然而當我開始反省懺悔時，才驚覺㉂

己「小㈲基礎」的修持功夫只是表面

而已，「真」與「覺」㆓字，竟然就

是我㆟生㆗最感困擾、最無法突破的

障礙。

以「真」字來講，即是要光明磊

落、坦蕩、不虛偽、不做作、理所當

然，然而反觀㉂己，常常為了掩飾

㉂己的錯誤㆕處找理由，甚或對別㆟

說謊，例如在我先生面前，因為怕說

實話挨罵，於是不斷說謊、編故事，

久而久之竟成為㆒種習性。更糟糕的

是，在某些場合為了護衛㉂己的立場

或提升㉂己的形象，竟傷害了別㆟，

甚㉃犧牲別㆟、批評別㆟、搬弄是

非，還㆒副清高的樣子，其實內心好

齷齪、好虛偽。

而對於「覺」字這門功課，更是

㉂己㆟生㆗最關鍵的問題。㉂幼就充

滿悲情的我，因為個性孤僻、倔強，

所以沒㈲什麼好朋友，常常㆒個㆟獨

㉂落淚，還會忌妒同㈻功課好、長得

漂亮、家裡又㈲錢。長大後，㉂己並

沒㈲什麼了不起的成就，而且隨著結

婚、生子，肩膀㆖的擔子更是重得累

㆟，總覺得快樂好難，事事皆不能順

心如意，生活㆗難得㈲讓我可以開懷

大笑的事。所以我常問㉂己：「㆟為

真誠觀照假我  覺察萬事真相
／藍㆝

善用反省懺悔的「篩子」，

可以讓㉂己的缺點，

由表面而㉃心底，層層「篩」出來，

在分解每個起心動念的背後動機後，

心㆗不禁豁然開朗，洞澈生命意理。
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靈感　漫步玄虛大空‧需要您的慧心捕捉‧讓㆝㆞所㈲性靈‧因您而震顛  跳動

什麼要活著？」

每㆝忙忙碌碌  為何而活

記得㈲㆒次在寵物店門口，看著

㆒籠可愛的白老鼠鑽來鑽去，東探

探、西聞聞，㆖㆖㆘㆘㆒刻不停，看

起來好忙碌，卻不知為何而忙。當時

我突然覺得，我們不也跟白老鼠㆒樣

嗎？每㆝早㆖從家的「方盒子」裡走

出來，匆匆忙忙的趕著㆖班㆖㈻，庸

庸碌碌㆞過著每㆒㆝，卻不知為何而

過，尤其看到捷運站裡萬頭 動的㆟

們在趕時間，更感嘆他們是在「趕生

命」。

我心㆗常想，古時候的㆟讀書，

是為了㈻習更多的知識，了悟更多

的㆟生哲理，找到安身立命之道；

而現㈹㆟讀書、㈻習更多的技能，則

是想賺更多的錢，尤其是都市㆟，為

了賺錢，把㉂己搞得心浮氣躁、忙碌

不堪，然後才藉由花錢讓㉂己放鬆。

當我看著那籠白老鼠時，不禁心想：  

㆖帝是否也這麼俯視㆟間，感慨㆟們

「到底在敝蝦米網」（台語）？

前些㈰子，巧遇㆒位精通紫微斗

數的命理老師，我拿出生辰㈰期請他

算算，想不到，這位老師毫不保留的

道出我的過去與現在，讓原本不相信

算命的我，聽得目瞪口呆、直冒冷汗

―因為準確度幾乎是百分之百。令我

震撼的是，區區㆒張紙居然記載了㆒

個㆟的㆒生，從出生到死亡所必須經

歷的悲歡離合、生老病死，就像㆒齣

連續劇㆒樣，㆒幕幕正在㆖演、等著

㆖演或已謝幕，這㆒切早就安排好了

不是嗎？既然再爛的命也頂多如此，

那還㈲什麼好爭、好擔心、好在乎的

呢？但若能每㆝做好㈤門功課，就㈲

機會把悲劇變喜劇，如此想來，我們

真是何其㈲幸呀！

生活目的是為了改邪歸正

反省懺悔就像篩子㆒樣，㆒遍又
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㆒遍的把㉂己的缺點「篩」出來，從表面深入內心。初期也許會覺得很煩，因

為每㆝犯的錯誤都㆒樣，而且每㆝都明知故犯，以㉃於到後來變得不敢再反省

懺悔。但經由這把篩子不斷的分解每㆒個起心動念的動機，心㆗就會㈲㆒種豁

然開朗的感覺，像我以往說謊是為了掩飾㉂己的錯誤，如今看清之後就覺得可

笑極了！

現今的我漸漸體會到，生活的目的就是「改邪歸正」，透過生活㆗的所㈲

活動，找出該修正的部分；事實㆖，生活只是不斷的重覆做著同樣的事，例如

早㆖起床、梳洗、用餐、㆖班、㆘班......等，所以要修正的部份就是那麼幾

㊠，就像師尊說的：「做好你所選的㆓字，其他字就㉂然豁然貫通了。」其關

鍵只在於你是否要使用這個反省懺悔的篩子！

我要講的是㉂己在經歷㈨㆓㆒㆞震災變的故事，在這個行劫與救劫的衝擊

之㆗，我們不禁思考：智慧是指引我們做正確的事，還是給我們所㈲想要的東

西呢？請您來判斷！以㆘是我的觀察與心得分享。

時時忠於㉂己  覺性相隨

平時無心無念㆞行持㈤門功課，

㈰積㈪累，不求感應㉂得感應，

它反映在每個「當㆘」的抉擇，

亦使諸事「柳暗花明又㆒村」。

台灣省掌院╱林鏡㊜
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找回初心  重歸單純之樂

身為帝教教徒，在第㈤期傳教班

閉關，透過㈤㈩㈤㆝省懺後，才猛然

驚醒，㉂己在「㆟道」與「㆝道」間

來回擺盪，矛盾掙扎的關鍵，原來是

「忠」字。

曾經省懺，我在執行㈤門功課

時，常佔掉許多時間，但我是否㈲將

「㆟道」與「㆝道」安排妥當呢？誦

誥時若是流於形式，則久之易產生疑

惑及怠惰，我是否真正「去私心、存

㆝理」，是否迷失在誦誥數的多少，

而非精專忘我的為㆝㆘蒼生祈求？

在面對災難時，我是寄望「他力」

或「神力」來度過㉂己的關卡，逃避

災難降臨？還是坦然面對㆒些㆟生課

題，從定靜㆗悟出智慧呢？

回想㉂己加入帝教的初心，只是

單純的愛㆖廿字真言，真心

為蒼生祈禱，法喜充滿㆞誦

誥念經，在《師語》㆗讀到

「不為㉂己設想，不求個㆟

福報」時的感動與㊞心，當

時只是單純㆞忠於㉂己的選

擇，然後認真㆞去做，不問

成果。

扮演好㉂己  淬煉出智慧

乍逢災變時，我輾轉反側，真想

當㆒個逃兵，逃回㉂己的殼內。因為

房子被㆞震壓垮，問題如排山倒海

接踵而㉃，我無法「真心」「專心」

誦誥，也「無心」打坐與修持，雖

然我知道那是我幽暗心海㆗的唯㆒明

燈，但因煩惱叢生，重重的困難震亂

了我，除了要安撫全家㆟的情緒，安

定生活，還要面對各種關愛的眼神，

好強的我，強顏歡笑，還拒絕許多

關懷，我只想㉂我調㊜，無暇也不想

面對其他㆟際問題。也在這樣的狀態

㆘，度過了剛開始的混亂期。

直到我偶然因事回教院，看到

「感恩、知足、惜福」，突然領悟

到，經歷了這個事件，不論我遇到什

麼，重要的是：我當更珍惜我還擁㈲

的。當我能夠「忠」於㉂己，㉂動㉂
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發找回迷失的心，以歡喜心來面對㉂

己的遭遇時，雖然挫折連連，但在山

窮㈬盡之後，又是另㆒番風景，我在

面對雜事的衝擊㆗成長了，成就了經

驗與智慧。也因為我們與災民遭遇相

似，更能貼近他們的心，在團體㆗參

與輔導工作時，才能扮演好相互鼓勵

的角色。

反求諸己  ㆝㆖泉源不盡

第㆒次我才明瞭，㆟與㆟之間，

只要「忠」於㉂己的角色，無論順

逆，都能扮演好㉂己，不是逃避或

找藉口。原來㆟心可以這麼近，  ㆖

帝沒讓我們被壓死，該是還㈲任務要

交付給我，我也不禁反問㉂己：願意

「承擔」嗎？

孩子問我：「㆘次㆞震時，誰來

保護我呢？」我告訴他：「放心！

每個㆟都像媽媽㆒樣，會盡力保護

著你！」因為大家都盡力扮演好㉂

己的角色，這麼多㆟的愛心湧現，無

私無我，再大的困難我都不用怕，因

為  ㆖帝在㆝㆖眷顧著我們，給我們

信心、力量。而這股重生的力量是來

㉂平㈰奮鬥的累積，又也許是藉事煉

心，冥冥之㆗㊟入㆒股安定的力量，

我常常在想：如果我沒機緣入帝門修

持，我會怎麼選擇呢？

而今我只知道，所㈲的因緣巧

合，只㈲㆒個原則，就是「忠」，把

良心擺在㆗間，凡事反求諸己，才能

預見「㆟性圓融的㆝道」的到來。

成就眾生㆗  忘記㉂己傷痛  

猶記㈨㆓㆒之後，正綱剛從鐳力

阿閉關出來，當時得面對許多的質

詢，例如婆婆問說：「你的  ㆖帝㈲

沒㈲保佑你？」我的內心響起的聲音

是：「感恩喔！」第㆒次我真心體悟

「感㆝恩、惜㆝福」，而不是選擇當

㆒個只會抱怨的㆟，經過許多事後，

我才深刻體悟到，平時的㈤門功課，

是造就「當㆘」那㆒刻的抉擇，平時

無心無念㆞行持，不著痕跡，然而不

求感應，㉂㈲感應，似乎是「柳暗花

明又㆒村」的呈現。

當我們選擇付出㉂己，貢獻己

力，接觸到㈨㆓㆒義工團體時，我看

見行劫㆗的救劫㆝使，在無盡的陪伴

㆗，我們感受到大愛的體現，也把我

從「懷疑㆟心這麼壞怎麼救？」轉為

「看見㆟性的光輝」，原來我們並不

孤獨，因為在危難疾苦時，「仁心」

㈲了綻放的機會，讓我覺知到整個事

件背後的意義；這份慈悲喜捨的大愛
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正在蔓延，捨得捨得，㈲捨便㈲得呀！無論是㈲形的、無形的付出，在成就眾

生㆗，反而能忘記㉂己傷痛，看見清明的㉂己啊！

無法㉂度  如何度㆟

曾與㆒位㊩生友㆟，談及如何復健災後㆟們的心理創傷，他笑笑告訴我：

「我們的傳統文化是我們的靠山，靠的是善良㆟們的相互扶持，並非政府制

度、捐款而已，心理方面，也不是靠藥物或輔導，重要的是，彼此相互鼓勵與

安慰，我們會站得更高更穩；相信善良的㆟們，會找到生命的出路！」

「㆝加福是逆著來」，「不經㆒番寒澈骨，哪得梅花撲鼻香？」「覺」知

㆟生無常後，讓我們格外感謝  ㆖帝的恩典。從㉂省走向「㉂覺覺㆟」，更讓

我感受到，㆟生境界㆗，要㈻習的還㈲很多，但是都要我們「如實感受」。覺

知㉂性，㉂修㉂證，㉂愛然後能愛㆟，若無法㉂度，又如何度㆟？所以我要感

恩  ㆖帝所給我的㆒切，更要感謝許許多多成就、磨練我的因緣，然後朝㆟性

圓滿的㆝道前進！

我的忠字小道

㆒個㆟㆒生之㆗，

㈲勇氣提出若干的「承諾」，

並且不斷奮鬥，達到當初設定的目標，

這也就是「忠」字知行合㆒的驗證。

台北市掌院╱許光立 光
立(

㊨)

與
同
事
。
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「忠」的㆔種不同層次

師尊在〈分詠廿字真言〉系列詩

作㆗，詠「忠」如㆘：

盡己為忠無貳心，㈹㆟擘畫罄丹

忱，此心耿耿常無疚，世事浮雲孤明

㈪。

這是㆒種對高層次的「忠」之完

滿意境的描述，對㉂己的要求㈬準，

是要做到沒㈲「㆓心」，為別㆟辦事

竭智盡忠，㉃真㉃誠，㆒心㆒意，如

此這般，這顆炯炯的紅心便常能問心

無愧，沒㈲任何愧疚的憾事，如同孤

獨明㈪的光彩，可以照亮浮雲世界的

陰污事宜。

神佛的「忠」字層次，個㆟引用

㆒ ㊪主無形傳示：為㆟之道，先達

到「㆝㆞正氣」的初級階段，才可以

推昇㉃「㆝道」層次。也就是展現出

濟弱扶傾的氣勢，同時可以圓滿㆞完

成替㆝行道的責任。

筆者對「忠」字，則㈲㆒種膚淺

的小體驗：可以完美㆞履行「承諾」

的責任—對己、為㆟㆓種不同承諾的

角度，就是「忠」字的實踐層次。

                         

踐行「忠」的小故事

民國㈥㈩㈨年㆔㈪，筆者初皈㊪

時，挑選要力行的廿字真言㆟生守則

時，無意識㆞選擇的其㆗㆒個字就是

「忠」，㈰後也就由此作為我的煉心

入手處。在此提出㆒些踐行「忠」字

的體驗，這是筆者㈨㈩㆔年初參加淡

㈬鎮某㆒個㈳區委員會的活動，所發

生的㆒些小故事。

㆒個㆖班族，義務性質參加㈳區

服務活動，卻碰到吃力不討好的狀況

（當初是因為筆者主動挺身而出，

並且「承諾」推動㆓個具體目標，才
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會參加㈳區委員會的服務活動，事後

回想起來，如果早知道會㈲這麼多問

題，恐怕就不會㉂願擔任義工了）：

㆒、要扮演黑臉角色，改善若干

不合理的浪費現象―開源節

流工作，在㈳區委員會開會

之前，需要事前作出評估改

善方案的書面報告，爭取在

場委員超過半數的同意，才

㈲機會來推動新方案。

㆓、犧牲假㈰及晚㆖㉁息時間，

出席參加委員會會議。

㆔、㈳區裡㈲㆒個利益團隊（此

團隊部份成員，㈲黑道背景

與行為），㆖㆘其手，不斷

㆞不合理侵蝕公共管理基㈮

的經費，筆者因持續㆞提出

改善方案，多次得罪此㆒利

益團隊。

「忠」字驗證       

也因為擔任這個工作，在㆟心冷

漠的㈳區㆗，㈲機會了解若干正義㆟

士與貪婪㆟物的真正面目，也與不同

行業的㆟士（㈲工程㈽業家、政治㆟

物、法律㆟士、電機技工、㈲錢㈲閒

的年輕媽媽、退㉁白髮族等）互相交

換㆟生經驗，改變了筆者過去長年擔

任工程師，既呆板又「小格局」的視

野，使我對㆟生㈲㆒些嶄新看法。

唯㈲事前充分準備，規劃突出可

行的推行提案，才能突破貪婪團隊

的阻礙，爭取㆒些不願表態的委員

支持，並以本身微弱的「忠」字正氣

磁場，與㈳區多數正氣㆟士的磁場交

流，互相感應產生了正向氣團，逐漸

㆞排除了㈳區的㆒些陰暗氣團—除退

㈲問題的若干專任職員，以及㈲嫌疑

的歷屆委員們送去法辦，並引進高品

質、低成本的㈳區服務公司，最終達

到了開源節流的工作目標。

此期間也意外㆞獲得㆒位㈲心原

㆟的共鳴，更借助了㆝㆟ 功㆝㆟親

和的感應，於今年㈧㈪皈㊪參加本教

行列，並且參加了靜心靜坐的課程訓

練。

「忠」字小體驗

㆒個㆟㆒生之㆗，㈲勇氣提出若

干的「承諾」，並且不斷奮鬥，達

到當初設定的工作目標，這也就是

「忠」字知行合㆒的驗證。

   （作者為㊩療器材品保工程師）
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前年，在桃園市的祈福大會㆖，

巧遇㆓㈩㆒期同奮鏡恩（她是紅心字

會㊙書長，㆒直為㆝帝教的救劫使命

而奮鬥，以關懷老㆟與受刑㆟家屬為

職志，奉獻宏多），她們設攤推出紅

心小㆝使的儲幣娃娃，只要捐獻㈤百

元便送㆒對，我早已敬佩紅心字會的

善行，當然不錯過這個機會。我把這

兩個小㆝使，㆒個留著㉂用，㆒個送

給同奮。

與恕結緣　心靈漸入佳境

這「小㆝使」除了守護在我的辦

公室，也成為我存放零錢的撲滿。春

節年假前整理辦公室時，發現紅心

小㆝使已經滿腹錢幣，就順手全數取

出，到郵局匯給紅心字會，想不到過

完年後竟意外收到紅心字會新發行的

「恕」字小㆝使，於是從此便㈲兩位

小㆝使守護我的辦公室，而我也與廿

字真言的「恕」字就此結緣（「恕」

字小㆝使所存的錢亦成為每年給紅心

字會的奉獻款）。

正㊪靜坐班結訓後，我就經常到

教院誦誥、靜坐，參與帝教奮鬥行

列。在完成㆕㈩萬聲皇誥後，覺得應

要調整㈰常生活與奮鬥時間，就改為

卯時靜坐，接著參加早場誦誥，然後

再趕到辦公室㆖班。如此調整後，覺

得輕鬆愉快，後又經㈲位前輩同奮指

點：靜坐前可以先做早課祈禱，只要

參考《教壇課程》的個㆟祈禱順序即

讓我與㆟如心同意

「恕」字，

不是妥㈿，也不是消極，

而是更積極的檢討、更用心的改善，

不論是㆟、事、物，

都能在寬恕㆖昇華而完美。

㆝極行宮／廖奮㈽



9 10

靈感　漫步玄虛大空‧需要您的慧心捕捉‧讓㆝㆞所㈲性靈‧因您而震顛  跳動

可。這時我才發現，原來早課祈禱除

了默禱心願，還要反省懺悔，於是就

照章行事。慢慢的漸入佳境，我體驗

到祈求心願不求㉂己福報，心胸變得

多寬廣；反省懺悔時，嚴以律己、寬

恕以待㆟，心靈變得多平靜。哇，原

來「恕」字這麼靈光！從此遇到煩心

事㊠，若錯在㉂己則改過；如錯在別

㆟，則以寬恕原則處理—「恕」字成

為我寬以待㆟的好方法。

職場㆖以恕道應之　如魚得㈬

職場生活裡，㆟與㆟的

互動難免㈲意見不同、

利 益 不 均 的 時

候，因此就

㈲懷疑、計

較、心裡不

平等情事

發 生 ， 這

時候「恕」

字就該啟開運

作。以我個㆟為例，在職場

㆖雖然位居高位，但時遇到部屬犯

錯、意見衝突，甚㉃故意為難等事

件，我的處理原則就常以「恕」字

為念，先寬恕再深入瞭解，或加以規

勸，或改善防呆措施，或實施教育訓

練，或解釋處理方法，何況在職業場

所競爭壓力㆘需求成功，亦求獲得㊜

當利潤，凡事務必要盡量圓滿、達成

目標，不可意氣用事。「恕」字，並

不是妥㈿，也不是消極，而是更積極

的檢討、更用心的改善，不論是㆟、

事、物，都能在寬恕㆖昇華而完美，

這是我對「恕」字的觀點與積極運

作。

現今民主時㈹，大家應該勇於提

出己見、共同討論，以獲得最佳決

議，讓大家都能接受；當決定做出

之後，少數㆟就要認同多數㆟意見，

不可再堅持己見—「恕」字

就是尊重，對多數㆟來說就

是 「 如

心 」 同

意 ！ 不 過

這種方式也

㈲ 缺 點 ，

例若是㆒

群 具 ㈲

私欲的㆟，常會罔顧大眾利益，做出

不合理決議，這些㆟就需要㆝帝教的

教化，先以「恕」字教誨之，再以廿

字真言普及教化，安和樂利的㈳會便

㉂然形成。

㆝帝教在台灣復興，就是要教化
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台灣的㈳會道德，所以身為帝教同奮，應身體力行，以身作則教化家㆟親友，

再影響鄰里居朋，讓「恕」字及「廿字真言」像雨滴㆒般，在㈬面㆖激起陣陣

漣漪，再往外圈圈擴大，帝教數萬個同奮，就像數萬雨滴㆒般，普灑在台灣，

帶來博大之教化力量，帝教使命必可逐步完成，這也是我個㆟對「恕」字的體

驗聯想與期待。

（作者曾任慶泰樹脂化㈻股份㈲限公司總經理，退㉁後擔任該公司顧問，及台北市膠彩畫綠

㈬畫會會長、台㆗縣文化建設基㈮會董事）

在私慾㆗打轉  見不到光

去年的後半年，由於工作職場㆖

㆟事的變動，使我㆒直處在憤怒不

平、比較又計較的壓抑狀態，負面情

緒不斷累積不斷醞釀也不斷擴大，㆝

㆞正氣似乎離我愈來愈遠，我意識到

我的狀態但卻任憑它㆒點㆒滴的吞噬

我，耗掉了很多精神與能量在維護㉂

己跟掙扎著該如何與主管對抗。這目

覺悟前非  明心乍現 南區新境界／㈮㈪璞

的只是為了㆒個—「我」，我想讓更

高層的主管能看得到我的辛苦、我的

認真、及我的為難—如何避免我被誤

解及努力在維護㉂我㆖。我就如此深

困在「我執」㆗，不願將㉂己解放！

當㈪行跟我邀稿的時候，我想該是好

好整頓㉂己的時候了！但遲遲動不了

深困在「我執」㆗，

壓根忘了㉂己對㉂己的承諾與期許－

明心見本性，返「璞」歸本真。
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筆，因為我仍然凝固在不滿的

情緒㆗，無法轉化。

就在這個時候，進入了鐳

力阿，參加首席帶領的承赦寬

免同奮加持感恩儀式，首席的

㆒字㆒句深深的烙㊞在我的心

㆗，我愈來愈抬不起頭，羞愧

感愈來愈深，㆒波㆒波的讓我

更清醒。首席的㆒字㆒句似乎

都是在點醒我、引領我，讓我

看到㉂己的心胸狹隘，因為私

我的作祟，使我在㉂己的小圈

圈裏不停打轉，迷失了㉂我，

首席的話讓我想到我曾㈲的

體悟：「㆝㆞仁心，無論是善

是惡是對是錯㆒律包容，不斷

的給予萬物生靈機會而不忍滅

之。」曾幾何時我已被㉂己的

私慾控制了而忘了這段體悟，

忘了我是如此的渺小如此的微

不足道，卻開始㉂以為是，㉂以為㉂己是對的，以㉂己的觀點開始來評論他㆟甚

㉃想懲罰他㆟，㆒想到此，就不知該如何面對㆝㆞面對  ㆖帝及面對㉂己，㆝㆞

之仁之慈之博之德令我汗顏無以立足！

  

再次看到㉂己  感覺真好

我的廿字守則「明」與「覺」的省懺-

明：將黑暗心換個明心；覺：將迷昧心換個覺心—
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明乃㈰㈪ 氣正神清 不染㆕毒 ㆟心㉂明 酒色㈶氣 ㆒切澄清 心如㈰㈪ 正大光明

覺乃先知 智慧聰明 不染㈥慾 修養本性 覺悟前錯 莫入迷境 誠心修道 ㉂見覺明

感謝首席及㈪行讓我能再㆒次看到㉂己，再次面對㉂己的醜陋和黑暗之心，

雖然這是如此的難以啟齒難以㆘筆，可是能再次看到㉂己，是多麼快樂及感動的

事。我重新去翻閱《㆟生指南》與《廿字修身法》，讓㉂己與明字主宰、覺字主

宰親和，用心體悟明、覺之真義。

看見了㉂己因迷昧而放任㉂己在㈴利世界㆗載浮載沈，汲汲營營於維護㉂己

擁㈲的虛假表相，時間愈久㉂己心胸就變得愈狹隘。「㆝能明而㆟獨不能明者，

因物慾蔽之也，風雲蔽㆝而㆝不明，物慾蔽心而心不明」，此刻我深切的體會到

在紅塵而不染塵的道理。明心，使我看見了㉂己渾渾噩噩的狀態，使我看見了㉂

己的本心是如何㆒點㆒滴的被矇蔽；悟心，引領我走出困境；而覺心讓我看到了

我對貪嗔癡愛之迷，愈迷則愈夢，愈夢則愈不覺，在南柯㆒夢的㆟生㆗，如何能

做到不迷不惑，見而知幾，了脫生死，獨立㆟㆝㆖，常存宇宙㆗，這才是我所要

的啊！雖然我不知如此清醒的時刻能維持多久，但這種感覺真好！

反省懺悔明與覺，發現實在無法切割，明為求明本性，致良知，才能復本

性，本性㈰明，佛性㈰顯，過去未來之事㉂然㆒切明白；覺為求了脫生死，生死

㆒切都空了，才能不迷不惑，見而知幾，推而知先，㆒切明明白白，大覺大悟。

㆟本㈲覺，而所以無覺，慾炫之也。慾望跟私我在不知不覺間遮蔽了我，但想到

宇宙的浩大，心胸也跟著寬廣起來，如何能明心見我本性，還我本真，並實踐我

對㉂己道㈴的體悟—「璞」，返璞歸真，是我㆒輩子的功課。                    

（作者為管理㈻院㈻輔組輔導老師）
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㆟生曲折 ㊪教緣深

每㆒個㆟生活在這個㈤光㈩色、

千變萬化的時空之間，或多或少會對

某件事物㈵別感興趣，當年㈩㈤歲

年少輕狂的我，竟然發現㉂己的興趣

是「㊪教」，在㈥○年㈹保守的㈳會

裡，不免被家㆟、親友和同㈻視為異

類。但是這個興趣始終不曾斷滅，㆒

直到現在已逾不惑之年，在這段起伏

曲折、酸甜苦辣、悲歡離合的成長過

程㆗，箇㆗滋味殊難筆述。

我最先接觸的㊪教是佛教，進入

㆝帝教的機緣，是同㆒佛門共修的

師兄，後來皈㊪帝教的奮富同奮介

紹的。㆒接觸帝教後，我隨即參加

台灣省掌院舉辦的台語長春精修班

第㆔期，於㈨㈩年㆕㈪㆓㈩㆓㈰結

業，翌年㈤㈪㈩㈨㈰再從正㊪靜坐班

先修第㆓㈩㆔期結業。皈師時，開導

師要求在廿字真言：「忠恕廉明德，

正義信忍公，博孝仁慈覺，節儉真禮

和」㆗，選定兩個字切切實實身體力

行，並養成反省懺悔的習慣，㉂然會

凝聚正氣，化除暴力陰霾。我直覺的

選擇了「德」字和「覺」字，其㆗，

「德」是淵源㉂我所㈻白鶴拳的傳承

堂號「武『德』堂」；「覺」則是佛

教的「佛陀」譯成㆗文乃「覺者」之

在德之規範㆗ 迷覺互見

年逾不惑，遍歷毀譽㈧風，

   ㉂省：言道業，則多方參㈻，時進旋輟；

      談俗事，經幾番風雨，波瀾起伏，

         ㆒生均在「德」與「覺」㆗打轉循環。

台灣省掌院／賴正觀

正
觀(

㊨)

與
其
引
渡
㆟
奮
富
同
奮
。
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意。而回想往事，我的㆒生似乎也都

繞著這㆓個字㆒直不停的在循環。

屢敗屢戰  本心何時當家做主

㆟生不同成長階段所獲得的經

驗，常是㉂己能夠受用，對他㆟卻

不見得㊜用，這些點點滴滴，曾㈲

部份筆記㆘來，現在就按時序摘錄數

則，其㆗隱隱約約可見到「德」字與

「覺」字的影子。

1.戒賭（64.10.18）

賭，

迷糊，

苦苦苦，

把錢㆒輸，

心煩眼又凸；

東山再起不遲，

㆕處張羅似㆟奴，

媚語娛主滋味何如﹖

東挪西墊鈔票㈲若無，

痛定思痛爾今爾後不賭？﹗

【按】柏楊先生用「醬缸」來形容㈳會

生態會慢慢浸染、改變㆒個㆟的身心行為，

實在相當貼切，當㈳會㆖到處都充滿㈮錢遊

戲，大夥隨波逐流沉迷於玩股票、搓麻將、賭

大家樂時，就是㆒種貪婪心態在作祟，差別只

在於依個㆟經濟能力賭大賭小而已。賭博時，

總是贏的要贏更多，輸的要翻本，即使「㈩賭

㈨輸」的道理㆟㆟懂，但常是「信得過，忍不

過」；戒賭，只見「說得到，做不到」！

2.近況（65.02.28）

刺激啟生機，煩惱即菩提；

世㆟個個迷，阿誰識大意？

【按】「賭」之㆒字，屢戒屢犯。戰果

之好壞，若贏便歡喜，逢輸則嘆息，興奮與

悒鬱的心情，高低起伏，很容易就在言行㆖表

現出來。㈲時會㉂我安慰：藉此測試㉂己的定

力，但幾經生死，談何容易？ 

3.宿德山寺（68.07.28）

㊰闌星稀，風飄透衣；

入清涼㆞，啟我頑迷。

***  ***

雨聲滴滴，孤燈寂寂；

入法藏海，唯佛止依。

【按】經歷多年工作的壓力、經濟的窘

迫、感情的波折，突然想到與竹山德山寺㈲

舊，乃前往默語㆔㈰，棲藏經閣，閱讀釋典，

㊜逢小雨，子㊰經行，文字障起，作此筆記。

4.㉂述之㆒（89.08.21）

荒荒唐唐幾時，昏昏默默終㈰；

悽悽苦苦經年，伏伏起起此生。

【按】㈤㈩初度，不堪回首，前塵往

事，窮達㈲命。

5.㉂述之㆓（89.09.05）
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荒荒唐唐幾時㉁，昏昏默默終㈰坐；

戚戚悶悶經年鎖，伏伏起起此生過。

【按】曾文正公，屢敗屢戰，意猶未

盡，再為增字。

6.登太平望高寮（91.10.23）

晨曦老樹笑迎，綠草小花曲徑；

登高遠眺神清，悠悠㆝㆞相映。

【按】隨著年歲增長，閱盡㆟間百態，

遍歷毀譽㈧風，㉂省：言道業，則多方參

㈻，時進旋輟；談俗事，經幾番風雨，波

瀾起伏。假㈰登山，憶古德云：「榮辱紛

紜滿眼前，不如安分且隨緣；雲在青山㈪在

㆝，㆒㈰清閒㆒㈰仙。」㈲感。

師尊寓意幽深  難窺堂奧

《清虛集》之〈分詠廿字真言〉

集錄師尊涵靜老㆟詩㆓㈩首，其㆗，

德：

「功行圓滿各㈲因，

  慈心久著度原㆟；

  春風吹散諸塵漏，

  枯㈭生花萬古春。」

覺：

「㈬晶宮裡主㆟翁，

  ㈥識無餘㈤蘊空；

  無㆖菩提真法眼，

  臭皮囊㆖少加功。」

師尊的詩旨在度化濁世眾生，善

導㆟心迷津，寓意幽深，難窺堂奧。

本文只是簡述㆒己在道德的行為規範

㆘（德），迷與悟的掙扎過程及變化

（覺），所幸㉂己㉃今還在修行道路

㆖匍匐前進，期望先㆝大德及㉃智者

同奮，能多多給予教導和指正，讓我

能百尺竿頭更進㆒步。

（作者為公務㆟員）
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㈧㈩㈦年初皈的我，由於㆟道繁

忙及對靜坐缺乏信心，因此雖經過

㆓年的「奮鬥」，但兒子言語遲緩

的情況只㈲些微的進步（註），而我

㉂己的性情則幾乎沒什麼改善。直到

參加㈨㈩年春節㈵訓班後，我的住所

（㈨㆓㆒㆞震半倒戶）、娘家與婆家

等㆞的磁場才變得較為祥和，兒子也

在我誦念約㈩㈤萬聲皇誥後，能較乖

順㆞著道袍隨我進光殿誦皇誥（以往

因怕影響同奮，所以我們都在㆝癸區

祈禱）。

當初決定參加春㈵班後，原本的

婦㊛病即略㈲起色，但㆖課㆒結束，

又約㈲㆒年光景，血㈬斷斷續續不

停，而無法圓滿完成「百㈰築基」功

課，每想到這裡，懊悔心情就湧㆖心

頭。

以和博為功課  放㆘萬緣空

我因㆟道的緣故無法常㆖光殿，

所以抱著「生活即是修道，修道即是

生活」的態度，希望能將帝教精義融

於生活㆗。於是從當年㈩㈪開始，便

以「和」字做了㆕㈩㈨㆝功課，在這

期間，常以廿字禮拜法及個㆟誦誥，

做為鏡田母子的必修功課，沒想到兒

子的狀況竟因而穩定改善，慢慢走出

他㉂我封閉的世界。由此，我體會到

「思維」會影響「行為」，造成業力

我與和的際會

台灣省掌院／黃鏡田

因為㆟道㆖的壓力，

我抱著「生活即修道」的態度，

希望將帝教精義融於生活㆗實踐；

也讓我在俯拾皆是道的警醒裡，

帶領孩子走出了㉂閉的世界。



17 18

靈感　漫步玄虛大空‧需要您的慧心捕捉‧讓㆝㆞所㈲性靈‧因您而震顛  跳動

之源。「萬緣本是空，何此來㆒生，

惟法見真性，速速歸本位。」因此，

往後要丟棄東西或換花（換㈬）時，

我心㆗便發射「拋丟業障、拋丟業

障」、「淨㈬常滌心，寶色多燦爛」

及「潔淨身心意，懺悔永劫修」的念

力，㈰子㆒久，我慢慢㈻會放㆘，身

體也逐漸恢復健康。

㈨㈩㆒年春節，於鐳力阿㆗打掃

噴㈬池附近落葉時，發現看似簡單

的工作，做起來卻頗為費力，當㆘

恍然大悟：「平時若不好好把握機

會省懺，㈰子㆒久，身、心、靈便

如充滿塵垢的瓶子，就算再潔淨的㈬

裝到裡面，也變得不乾淨了；唯㈲勤

加拂拭污染，性靈才能如明鏡台㆒樣

光潔。」於是回家後，我又以「博」

字做了㆕㈩㈨㆝功課，督促㉂己更進

㆒步「放㆘」，同時也由靜坐㆗領悟

到：㆟若無包容胸襟，如何與㆝㆞萬

物融合為㆒？又如何能 氣相通，達

到㆝㆟親和的境界？

感恩力行  逐步撥雲見㈰

某㆝，看到另㆒㈶團法㆟成員，

在㆒夕之間合力完成我家前院石板路

的整修工程，我的心深受震撼足足㈲

㆒週之久，從此我便時時提醒㉂己，

修道貴在「力行」。而㈲㆝吃午餐

時，不知怎的突然想到過去在緊要關

頭時，總㈲仙佛㆒路庇佑，否則在此

經濟不景氣之時，鏡田哪㈲機會擔任

公職而掙到㆒口飯吃呢？此後每次用

餐前，「感恩」成為我必做的功課，

這樣持續約㆓個㈪，曾對我㈲成見的

同事，待我的態度竟慢慢改變，化除

了彼此芥蒂，而當她們看到我兒子㈲

進步，更衷心的向我道賀說：妳的辛

苦終於㈲了㈹價啊！

㈨㈩㆒年仲夏，我回掌院參加

「㆝赦年心靈修持成長班」及某佛教

㈳舉辦的「㈲機飲食課程」，㊜逢光

湘開導師證道，在參加助念的隔㈰凌

晨，我夢見㆒顆明星如㈫箭般急速劃

破㆝際，奔向高空，隔㈰即㈲聖訓說

光湘開導師的原靈已直㆖清虛妙境。

此時我想起，他老㆟家對我的期許，

加㆖成長班的課程似乎也要我㈻會面

對挑戰，於是在㊝質的師㈾幫助㆘，

我更深入㆞認識帝教精義，同時也體

認到若飲食與生活起居調理得當，更

㈲助於靜坐功夫的提升。

從此以後，靜坐成了我生活的㆒

部分，讓我常㈲所悟，更了解孩子，

也幫他突破了心理障礙，而在發現㉂

己個性略㈲改善時，我突發異想要幫



19

敲響！心靈玄虛鐘

20

孩子填㊢奮鬥卡，也因而增進

了彼此親子關係，這㆒切的轉

變，都要拜帝教㈤門功課之所

賜啊！

勇於承擔  歸根復命回老家 

應當是㈨㈩㆒年㈩㆓㈪

㈩㈦㈰那㆒㆝吧！從掌院回

家時已是晚㆖㈩點多了，進門

隨手播放廿字真言卡帶，便

到陽台收衣服，不料竟㈲㆒隻

鳥趁機飛進客廳，㆒待就是㈩

幾分鐘，㆒點也沒㈲要飛走的

意思。我感到既害怕又討厭，

拿起棍子想趕牠走，牠卻老在

廿字真言匾旁邊飛來飛去，眼

睛㆒直望著匾，直到我喊了㆔

次：「你要趕快回家！」牠才㆒飛而

出，從鐵窗離開不見蹤跡。此時突然

領悟，反觀㉂照：事實㆖，應該要回

家的㆟是㉂己啊！想到這些年在滾滾

紅塵㆗忘了㉂己的㆝命，不禁全身顫

抖。

不知是媒壓安排或是巧合？之

後，在㆒次幫同事的小孩做完 功回

掌院誦誥打坐時，敏增建議我接任

教職，並於隔㈰宣誓。這次我㆒改

以往的態度，欣然接受了，且在第㆓

㆝㆒早先㉃黃庭向師尊、師母稟報、

懺悔，而當來到熟悉的㉂然亭，情不

㉂禁對著亭內㆔鞠躬時，才發現師尊

親撰的㆔副對聯：「坐望觀㉂在，心

齋契真如」、「㈬㆗真㈬ ㆗ ，山

外青山㆝外㆝」、「虛寂靜篤㆒靈常

照，心無所住萬念皆空」。這時終於

恍然大悟。

㉂從擔任教職後，無論是工作、

生活或個㆟心情方面的難題，都能迎

刃而解，讓我深深瞭解到，做為㆒個

㆝帝教同奮，應勇於承擔責任，則無
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㆟生守則㈮㆕㈩言
—宇宙大道普化全球之㆒斑

／張聲閎

瞧！本教㆟生守則廿字真言，

業經運化，蘊涵於大陸文宣詩句㆗，

預期帝教與大陸就重整傳統文化互為激盪，

早達大同真經經文「治濟漢裔，漫延西東」。

註：我兒子語言遲緩的原因，已由㊩

生診斷出來了，雖然㊩生對我這

些年來的努力給予肯定，但我對

㆟類的複雜思維及情緒管理，仍

然抱持謹慎態度。現在我的孩子

能㆖正常㈻校，最感謝首席當初

讚美他：「你很乖，你很乖，你

真的很乖。」讓我也開始㈻著以

孩子的㊝點來鼓勵他，幫他建立

信心、帶領他走出㉂我封閉的世

界。 ㆖帝在每㆒階段都為我兒

子安排了㊜合的老師來輔導他，

在此鏡田唯㈲深深感恩，㆒切盡

在不言㆗。

形㉂然會幫我們運化；更深深體會到

修道必須跳脫㉂了的範圍，以群體的

利益為重，勇於把㉂己時間、精力奉

獻出去，就像捐血㆒樣，看來是損失

了㉂己寶貴的㆒部分，但是，反而促

進了新陳㈹謝，讓身體變得更好。所

以，如果凡事只顧慮㉂己，即使靜坐

功夫再好，身心靈的提昇依舊㈲限。

㆙申年，參加春季法會後，當晚

我作了㆒個夢，夢見「和」受了傷，

這時我心頭的壓力油然而生，於是再

次㉂我檢視，才驚覺㉂己還㈲很大的

努力空間，因而更加清楚以後的奮鬥

方向了！ 
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于光凜傳道師按：

今年㈨㈩㆔年㆔㈪間，㈲大陸㆟

士張聲閎先生退㉁來美探親，緣巧經

同奮引領，來洛杉磯掌院拜訪，續

邀講述易經，㈵以數㈻卦序，獨具卓

見，咸感欣幸。光凜與其多次親和，

並為其簡介帝教㊪旨、經典要義，彼

稱：獲致靈感啟發，除執筆為詩外，

並盼能傳播大陸，共同提振㆗華文

化。能㈲此進展，令㆟㈩分驚喜。

預期帝教與大陸就重整道德、傳

統文化互為激盪加速，早達《㆝㆟曰

誦大同真經》經文「治濟漢裔，漫延

西東」。

詩㆗：「和合文化㆗華魂，唯仁

之境共繁榮，慈祥博愛㆝㆞心。」

「心理物理本相通，誠信為

本揚正氣，大同方保和平

村。」豈非無形教化意

旨，師尊終生致力－聖凡

平等，㆝㆟大同之意，㆝

帝宇宙大道，普化全球之

行乎。

瞧！本教㆟生守則廿字

真言，業經運化，蘊涵於大陸文

宣詩句㆗，如㆘：

總詩㆒首：

正義忠廉愛，㈻思問辯新。

明德修禮讓，孝悌覺謙溫。

恕恥志博忍，仁恭善和心。

節儉誠寬省，賢慈信公真。

分詩㆕㈩首：

正 格致誠正心㉂平，齊家治國無私營。

正直正氣邪惡退，浩然行事鬼神驚。

義 主持公道敢挺身，堅持正義不懼混。

公正合理㉂當為，義勇並踐㆟性存。

忠 心㆖㈲㆗㆟忠誠，良心放歪㆝不容。

忠家忠國忠事業，忠㆝忠㆞亦忠龍。

廉 廉正無私為㆟本，廉潔奉公仁政源。

廉恥操守知㉂重，廉謹處世不貪婪。

愛 愛國愛㈳愛㉂身，愛㈻愛思愛創新。

愛㆟愛物愛工作，付出全為㆞球村。
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㈻ 與時俱進緊跟梭，終生㈻習愛科㈻。

㈰牛相對量子論，現㈲量引非線接。

思 ㈻問不思新不來，嚼㆟之饃為笨才。

思維創新出大智，獨立思考破定裁。

問 ㆒問勝讀㈩年書，不恥㆘問增智謀。

㆟生㈲限㈻無限，㈻問思辯諾獎出。

辯 ㈻多問勤思辯開，思辯交叉創見來。

不驚風雨不落筆，不泣鬼神嘴不開。

新 ㈻工思養㈰㈰新，不進則退枉為㆟。

㉁讓已知障心路，確保思維再創新。

明 光明磊落㆝行健，正大光明頂樑材。

科教興國明科技，科㈻發展㆕化來。

德 善良正直捨己心，品德高尚多施㆟。

眾善奉行諸惡禁，㆖善若㈬大德存。

修 知行第㆒講修身，身修家齊國太平。

修身就是嚴管己，子帥以正孰不正？

禮 俗言禮多㆟不怪，禮節禮貌禮法明。

尊卑長幼明貴賤，禮義之邦多友朋。

讓 禮讓㆔先㆖㆘坐，讓多都覺㆝㆞寬。

幫㆟排難不讓㆟，見義勇為力爭先。

孝 敬愛父母㆝倫樂，力行孝道百善先；

父母㆝㆞恩同重，跪乳反哺儆㆟寰。

悌 悌為尊敬師與長，㆟際關係根本章；

孝悌忠信心㆗燈，禮義廉恥㆕維張。

覺 覺悟從來相伴行，思想敏銳嚴修身；

吉凶禍福皆㉂招，明心靜腦悟常存。

謙 謙虛實為進步階，謙恭謙遜亦謙和；

㆟㆟謙讓和合在，國國謙讓太平多。

溫 溫和處世乃聖哲，溫文爾雅㉂高潔；

少生閒氣多微笑，利心利身利建德。

恕 恕字核心是饒㆟，存心忠厚性溫存：

善待萬物嚴律己，己所不欲勿施㆟。

恥 不知廉恥怎修身，不能正己怎正㆟？

東西傳統恥字在，字字內涵育完㆟。

志 為國為民志在心，不負家國不負㆟；

只要成就動機在，活著就能利他㆟。

博 聖㆟之道博愛心，博愛之心感化㆟；

博愛能通大同路，大同方保和平村。

忍 ㆟間萬事難萬公，能忍萬路坎亦平；

不忍常通失敗路，忍過陰霾又㆝晴。
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仁 以愛己心化愛㆟，仁㆟志士踐經倫；

仁慈仁厚更仁政，唯仁之境共繁榮。

恭 謙恭處世多㉂重，恭謹為㆟勿㉂誇；

㆔㆟之行㈲我師，絕無㈾格盲㉂大。

善 ㆖善若㈬從不爭，善言善行源善心；

友善相處團結好，國法從不懲善㆟。

和 為㆟處世和為貴，和合文化㆗華魂；

㆟物家國恭相讓，和平共處㆞球村。

心 心理物理本相通，生理心理亦相融；

年年增歲不增老，全憑心態永年輕。

節 節情節欲節物源，㈦情㈥欲多貪婪；

㆞球村小㆟益多，勤儉節約㈹㈹傳。

儉 生活儉樸戒奢侈，知足常樂守分先；

惜福珍德知勤奮，㆞球村㆟境界寬。

誠 誠實為㆟第㆒尊，誠心實意多為㆟；

實事求是與時進，尊重規律做㈻㆟。

寬 心㆞寬厚不奸雄，待㆟誠懇多寬容；

寬宏寬恕不寬縱，腦寬胸闊心常晴。

省 ㈰㈰反省察㉂身，省字規範踐認真；

好㆟品質必全面，㆒字不踐恥稱㆟。

賢 德才兼修謂之賢，欲賢不嫉反薦賢；

慮事為公不為私，心㆗常存㆕㈩言。

慈 慈祥博愛㆝㆞心，拯㆟苦難救罪㆟；

和顏悅色心冰化，慈悲總能育新㆟。

信 言行相符㆝㆞欽，始終如㆒踐道倫；

誠信為本揚正氣，㆒諾千㈮法完㆟。

本文執筆㆟簡介
張聲閎，筆㈴魯楠、華寂白（寂

白），㊚，主任㊩師，㆗國瀋陽融

合思維讀書組成員。讀書組網址：

www.cxsw101.cn。㆒㈨㆔○年生於遼

寧省蓋州市蘆村鄉小望海寨村。儒教

世家，大門春聯每年都是「孝悌忠信

禮義廉恥，格致誠正修齊治平」。祖

輩創辦村小㈻，㈲〈周訓〉，如「吾

㈰㆔省吾身」、「己所不欲勿施於

㆟」、「乘坐舟船，不佔兼位」等。

從小㈻時領會，受用終生。㆒㈨㆕㈧

年考入大連㊩㈻院，㆒㈨㈤㆓年畢業

於大連大㈻衛生專科㈻校。畢業後先

後工作於以㆘單位：哈爾濱㊩科大㈻

微生物系、東北㆟民政府衛生部、東

北行政委員會衛生局、瀋陽市疾病預

防控制㆗心、遼寧省疾病預防控制㆗

心、㆗國公共衛生雜誌㈳、㆗國㈻生

營養報㈳。從副㈳長、副主編的職務

㆖退㉁，政治面貌為㆗國民主促進會

會員。研究㆗㊩經絡陰陽虛實的主要

論文可在Yahoo.com.cn和Google網㆖

點㈴搜尋。

公 公私分明㆝㆘欽，以公肥私種禍根；

剛正不偏事事公，㆝㆘為公大同村。

真 待㆟真誠感㆟心，律己去濁揚清真；

修身養性真性返，回歸㉂然得㆝真。
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